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本プログラムに関するお問い合わせ

株式会社ルネサンス

画像

講 師 紹 介

担当：健康ソリューション部
mail：  business-solution@s-renaissance.co. jp

姿勢改善

2026年

/21 (水) 12:30～(約15分)

参加無料

10

姿勢不良の原因となる筋力低下や体の使い方を理解し、肩こり・腰痛の
予防や見た目の印象改善につながる正しい姿勢づくりを解説します。

セミナー講師：簾内 勇拳
大手フィットネスクラブでの実務および全社研修などを担当していた
実績あり。現在はアスリートとし活動しながら、パーソナルトレーナー
として子供から大人までのあらゆるニーズに対応。
整骨院と連携しながら、悩みを抱える方の機能改善に取り組んでいる。

運動系

https://x.gd/ajrnJ
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