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申込み・お問い合わせは、健康保険組合　総務課までお願いいたします。
大阪織物商健康保険組合　総務課　☎06-6203-4081

実習日

18時～20時20分

大織健保会館　２階　栄養指導室

１クラス　１２名

管理栄養士　山崎　綾子

6,300円　【6回分+300円（傷害保険料）】

第２火曜日又は第２水曜の２クラス　月１回 　（振替不可）

６か月１クール　　前期4月～9月　　後期10月～3月

　　大織健保会館　

　　大阪織物商健康保険組合の組合員（被保険者・被扶養者）の方を対象に

　　季節の食材を使い、月に1回、美味しくヘルシーなお食事を、みんなで作って

　　料理教室を開講しています。

　　楽しくいただきます。

　　初心者の方、お料理のレパートリーを増やしたい方、お１人での参加も大歓迎です。

料理教室　受講生募集のご案内

ホームページでブログも

ご覧いただけます。
http://www.daiori-kenpo.or.jp/
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