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任意継続被保険者の令和5年度の標準報酬月額について
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任意継続被保険者の保険料や保険給付などの算定の基礎となる標準報酬月額の上限は健康保険法
の規定に基づき、次のとおりとなります。

※任意継続被保険者の標準報酬月額は「前年9月末の平均標準報酬月額」または「その方の退職時の標準報酬月額」のいず
　れか低い方の額が適用されます。

◆上限標準報酬月額 340,000円（令和4年度は320,000円）
◆適用期間：令和5年4月1日～令和6年3月31日

公告



使用できません
当健康保険組合の健康保険証は

健康保険証が使えるのは、退職日（被扶養者の方は、扶養から外れる日の前日）までです。
退職日の翌日（被扶養者の方は、扶養から外れた日）からは使用できませんのでご注意
ください。

退職された場合や被扶養者から外れた場合

退職された場合や被扶養者から外れた場合は、
現在お使いの健康保険証は使用できません。

●健康保保険証は、退職時にご家族分も含め、全員分をご返却してください。
●医療機関受診中のときは、すぐに医療機関に連絡してください。

健康保険証は必ずご返却いただきますよう
お願いいたします。

資格喪失した後に健康保険証を
使用してしまったらどうなるの？もしもし

資格喪失日（退職日の翌日または扶養から外れた日）以降の医療
費は全額自己負担となるため、保険使用分は返還していただきま
すのでご注意ください。
※返還いただいた医療費は、受診日現在に加入されている健康保険から給付を受けら
　れる場合があります。

　被保険者証は医療機関等で受診する際、身分を証明するものです。大切に取り扱ってください。
　氏名が変わったとき、生年月日に誤りがあったとき、住所が変わったときは、事業主を経由して必
ず当健康保険組合に届け出てください。
　被保険者証の紛失により他人に使用されても、クレジットカードのように使用を止めることがで
きません。くれぐれも紛失しませんようにご注意ください。



知って得する 医 療 費 節 約 法 ！

薬のもらいすぎにもご注意！

病院にかかりすぎていませんか
「頻回受診」「重複投薬」という言葉を聞いたことはありますか？
必要以上に医療機関を受診したり（頻回受診）、同じ効きめの薬を複数の医療機関から処方されること（重複投薬）
をいいます。こうした受診は医療費がかさみ、体に悪い影響を及ぼすこともあります。

　お薬手帳は保険証等と一緒に携帯し、薬局だけでなく医師にも見
せましょう。薬が余っている場合は医師や薬剤師に伝えましょう。
　かかりつけ薬局は、重複投薬や残薬（余った薬）を確認してくれ
るだけでなく、軽症の場合には市販薬の相談にものってくれる「セ
ルフメディケーション」の強い味方です。

　医療用医薬品と同じ成分を含む市販薬を「スイッチ
OTC 医薬品」といいます。市販薬は健康保険が使えない
ので高いと思いがちですが、初診料等も含めると市販薬
のほうが安い場合もあります。

スイッチOTC医薬品は、医
療費控除やセルフメディ
ケーション税制の対象です。

「お薬手帳」と「かかりつけ薬局」で薬のトラブルを防止

市販薬のほうが安いケースも レシートは捨てないで！

1 ～ 3 4～ 5 6～ 7
薬剤数（種類）

8～ 9 10 以上

「高齢者の安全な薬物療法ガイドライン2015」より改変引用

東大病院老年病科入院データベース
（対象 2,412 人）
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●服用薬剤数と薬物有害事象の頻度

▶市販されている医療用医薬品の一例

ロキソニン錠（解熱鎮痛薬）、ムコダイン錠（鎮

咳薬）、アレグラ錠（抗ヒスタミン剤）、ガスター

錠（胃腸薬）など

６
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お薬手帳の提示で
40円お得！
※自己負担３割の場合

定期的に
同じ薬局を
利用する場合は…

あれ？ 
今日も来てるの？

早くよく
なりたいからね

　必要以上に何度も病院を受診すると、むだなお金や時間
がかかり、同じ検査を繰り返して体にも負担がかかります。
通院のペースがわからなければ、主治医に相談しましょう。

 たくさん受診しても早くよくなりません  軽い不調は受診しなくてもいい場合も
　かぜなど軽い体調不良であれば、まずは自宅で休養をとって
様子をみることも大切です。感染症の流行期にむやみに病院に
行くと、かえって感染のリスクを高めてしまう恐れもあります。

　複数の病院を受診すると、薬がたくさん処方されて医療費がかさむだ
けでなく、同じ作用の薬を重複してのんでしまうなど、薬の悪影響も心
配です。

 薬には悪影響もあります
　抗菌薬（抗生物質）は肺炎など細菌が原因
の病気に効果のある薬で、ウイルスが原因の
かぜには効きません。そればかりか、むやみ
に抗菌薬を使うと耐性菌が出てくる恐れも。
「抗生物質をください」とねだるのはやめま
しょう。

 かぜに抗菌薬は効きません

これは　
１ニチ ３カイ２ジョウずつ…
　あわわわ…

スマホなら忘れることも少ないし、
いつでも確認できますよ！


